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石家庄文化传媒学校

美发与形象设计专业人才培养方案

一、 专业名称

美发与形象设计专业

二、入学要求与基本学制

初中毕业生或具有同等学历者，基本学制 3年

三、培养目标

本专业培养与我国社会主义现代化建设要求相适应，德、智、体、美全面发展，具

有良好的文化素养和职业道德，掌握形象设计专业对应岗位必备的知识与技能，能

够从事美发、化妆、美甲操作及相关营销与管理等工作。具备职业生涯发展基础和

终身学习能力，能胜任服务、管理一线工作的高素质劳动者和技术技能人才。

四、综合素质及职业能力

（一）综合素质

1、具有良好的道德品质、职业素养、竞争个创新意识。

2、具有健康的身体与心理。

3、具有良好的责任心、进取心和坚强的意志。

4、具有较好的人际交往、团队协作能力。

5、具有良好的书面表达能力和口头表达能力。

6、具有良好的人文素养和继续学习的能力。

7、具有运用计算机进行技术交流和学习处理的能力。

8、具有借助工具查阅中、英文技术资料的基础能力。

（二）职业能力

1.行业通用能力：

（1）接待沟通能力：具有用普通话与顾客沟通能力，具有能与顾客说明服务的内

容与流程的能力，具有正确说明产品功能及使用方法的能力。

（2）绘画能力：具有与专业方向相关画面的能力，运用速写的能力。

（3）色彩应用能力：具有感受和领悟色彩构成的表现方法与规律的能力，具有运

用色彩设计妆面的能力。



2.职业待定能力：

（1）美发操作能力：具有熟练专业的洗发、护发、染发及卷杠的能力，具有初步

专业剪发、吹风造型及烫发设计的能力。

（2）化妆操作能力：具有熟练专业的描化日妆、新娘妆、晚宴妆的能力，具有初

步专业设计新娘盘发造型及晚宴盘发造型的能力。

（3）美甲操作能力：具有熟练专业的指甲护理、手部护理、贴片甲制作的能力，

具有初步专业设计水晶甲制作及光疗甲的制作能力。

3.跨行业能力：

（1）具有职业迁移的能力；

（2）具有创业能力；

（3）具有经营管理及现场管理的基本能力。

五、课程设置与基本要求

一、 文化基础课

1、 语文

教学要求：在初中语文的基础上，通过课内外的教学活动，使学生进一步巩

固和扩展必需的语文基础知识，进一步提高现代文阅读能力、写作能力和口语交际

能力，培养浅易文言文的阅读能力以及发现问题、解决问题的能力，养成自学和运

用语文的良好习惯，为提高全面苏州、综合职业能力和适应职业变化的能力奠定基

础。

2、 数学

教学要求：在初中数学基础上，学习必需的代数、三角、几何和概率统计的

基础知识。进一步提高学生的基本运算能力，基本计算工具使用能力、空间想象能

力、数形结合能力、逻辑思维能力和简单实际应用能力，提高学生分析问题和解决

问题的能力，发展学生的创新意识，进一步培养学生的科学思维方法和辩证唯物主

义思想。

3、 英语

教学要求：在初中英语的基础上，使学生巩固、扩大基础知识，培养听、说、

写的基本技能；注意培养学生动用英语进行交际的能力和继续学习的能力；激发和



培养学生的学习兴趣，帮助学生树立自信心，养成良好的学习习惯，提高自主学习

的能力，形成有效的学生策略，开发智力，培养观察、记忆、思维和创新能力；了

解文化差异，培养爱国主义精神，增强世界意识；还要使学生得到专门用途英语的

初步训练，为学生步入社会和进一步学习打好基础。

4、 思想政治

教学要求：使学生掌握职业生涯规划的基础知识和常用方法，树立正确的职业

理想和职业观、择业观、创业观以及成才观，形成职业生涯规划的能力，增强提高

职业素质和职业能力的自觉性，做好适应社会、融入社会和就业、创业的准备。

5、体育与健康

教学要求：通过课内外教学活动，全面提高学生身体素质，发展身体基本活动

能力，增进学生身心健康。培养学生未来职业所必要的社会适应能力，使学生掌握

必要的体育卫生保健意识，了解一定科学锻炼和娱乐休闲方法；提高自主锻炼、自

我保健、自我评价和自我调控的能力。为学生个性与体育特长的发展及终身锻炼、

继续学习、创业立业奠定基础。

6.信息技术

在初中相关课程的基础上，进一步学习计算机的基础知识、常用操作系统的使

用、文字处理软件的使用、计算机网络的基本操作和使用，掌握计算机操作的基本

技能，具有文字处理能力，数据处理能力，信息获取、整理、加工能力，网上交互

能力。为以后的学习计算机设计软件打基础。

7.艺术

艺术是人类文明的重要组成部分。随着信息时代的到来，艺术不再局限于传统

的剧场、戏院、音乐厅、美术馆，而是更为广泛地进入电视、电脑、网络等大众媒

体，成为现代人日常生活和学习不可分割的部分。越来越多的人文学者、科学工作

者和工程技术人员尝试从艺术中吸取灵感，将艺术的思维方式渗透到自己的工作和

研究中。艺术的感受、想像、创造等能力，已成为现代社会需要的综合型人才所不

可缺少的素质。 基础教育阶段的艺术课程日益走向综合，不仅音乐和美术开始交

叉融合，戏剧、舞蹈、影视等也进入艺术课堂。新的课程将更加关注学生人格的健

全发展，充分利用学生的生活经验和社会文化资源，鼓励学生进行体验性、探究性

和反思性学习，为学生提供生动有趣、丰富多彩的内容和信息，拓展艺术视野，提

高整体素质，并使艺术学习更有趣、更容易，使每个学生获得成功感。 艺术课程



综合了音乐、美术、戏剧、舞蹈以及影视、书法、篆刻等艺术形式和表现手段，对

学生的生活、情感、文化素养和科学认识等产生直接与间接的影响。艺术课程不是

各门艺术学科知识技能数量的相加，而是综合发展学生多方面的艺术能力；艺术课

程也不仅仅是培养学生的艺术能力，同时还培养学生的整合创新、开拓贯通和跨域

转换的多种能力，促进人的全面发展。

8. 历史

在义务教育的基础上，进一步认识历史发展进程中的重大历史问题，包括重要

的历史人物、历史事件、历史现象和历史发展的基本脉络。在掌握基本历史知识的

过程中，进一步提高阅读和通过多种途径获取历史信息的能力;通过对历史事实的

分析、综合、比较、归纳、概括等认知活动，培养历史思维和解决问题的能力。

通过历史学习，进一步了解中国国情，热爱和继承中华民族的优秀文化传统，

弘扬和培育民族精神，激发对祖国历史与文化的自豪感，逐步形成对国家、民族的

历史使命感和社会责任感，培养爱国主义情感,树立为祖国现代化建设、人类和平

与进步事业做贡献的人生理想。加深对历史上以人为本、善待生命、关注人类命运

的人文主义精神的理解。培养健康的审美情趣，努力追求真善美的人生境界。确立

积极进取的人生态度，塑造健全的人格，培养坚强的意志和团结合作的精神，增强

经受挫折、适应生存环境的能力。进一步 树立崇尚科学精神，坚定求真、求实和

创新的科学态度。认识人类社会发展的统一-性和多样性,理解和尊重世界各地区、

各国、各民族的文化传统，汲取人类创造的优秀文明成果，进一步形成开放的世界

意识。

二、 专业课程

1、 美术基础

通过素描、色彩、速写的学习，了解绘画的基本理论，掌握绘画的基本技能，

提高学生的绘画意识和审美能力。

2、 化妆基础

通过本门课程的学习，使学生初步了解化妆造型设计的基础知识并掌握基本原理，

学习中通过大量的化妆实践操作练习，使学生掌握化妆技术的基本操作方法和技

巧，完成其基本技能的训练，培养学生化妆设计能力及提高审美能力。

3、 服饰搭配



通过对本课程的学习，使学生了解服饰与造型的理论知识，培养审美能力，

提高专业素养，进一步成为一名优秀的造型设计师。

4、 形体与礼仪

学习并掌握在人际交往和办公室接待工作中的礼貌用语、基本礼节及各种岗

位上的礼貌服务基本知识及具体要求，着重培养学生人际交往的能力和职业习惯。

5、 发型基础

通过对本课程的学习，使学生不但熟练掌握基础操作的编发、卷发、盘发及

各种发型设计造型，由浅入深掌握一门技术，而且使学生成为内容与理论合为一体

的具有较高技术与艺术的造型师。

6、 美甲

教学要求：主要讲授手绘图案的训练，美甲基础图案的构造，各类美甲技法

的创作，美甲的创意彩绘艺术，手部护理的专业操作。掌握修甲的知识、手部护理

的流程，指甲的结构与外形，能正确判断指甲的类型，完成基本的手部护理操作，

以图案的形式勾绘出想象的形象。

7、 新娘造型

通过本课程的学习，使学生认识新娘妆的分类并掌握新娘妆的基本造型手法，

具备从事化妆工作的基本职业能力。

8、 化妆与造型

本课程是中等职业学校美容美发与形象设计专业的一门核心课程，是从事

化妆工作岗位的一门必修课程，其功能是让学生学会基本化妆技巧和不同妆型的造

型设计和操作技能，为后续美容专门化方向课程的学习作前期准备。

9、 形象色彩

本课程通过色色彩规律与色彩美学知识的讲授，使学生对色彩理论有实际的认

识，并在实践中创造性的运用色彩。

10、 饰品制作

本课程通过饰品制作工具、材料和基本手法的讲解，使学生认识了解不同风格、

场合新娘饰品制作的方法，对于多种风格的发型设计的表达奠定了基础，完善了学

生从事化妆工作的基本职业能力。



六、教学时间分配表

课

程

类

别

序
号

课 程 名 称

教学课时数 各学期周学时分配（周学时/总学时）

总

学

时

理
实
比

考核方式

第一学年 第二学年 第三学年

1 2 3 4 5 6

18 周 18 周 18 周 18 周 18周 18 周

公
共
基
础
课

1 语文 342 3 3 3 3 3

4

2 数学 342 3 3 3 3 3

4

3 英语 342 3 3 3 3 3

4

4 思想政治 144 2 2 2 2

5 体育与健康 216 2 2 2 2 2

2

6 信息技术 72 2 2

7 艺术 72 1 1 1 1

8 历史 126 3

4

课时小计 1656 16 16 14 14 14 18

专
业
技
能
课

专
业
基
础
课

9 美术基础 252 2 2 4

6

10 化妆基础 108 6

11 服饰搭配 72 2 2

12 形体与礼仪 180 2 2 2 2 2

专
业
核
心
课

13 发型基础 108 6

14 美甲 72 4

15 新娘造型 144 8

16 化妆造型 108 6

17 形象色彩 36 2

18 饰品制作 72 4

课时小计 1152 12 12 14 14 6 6

（实

训）

专业技

能 方

向课

18 创意造型 144 8

19 顶岗实习 √

课时小计 144 8

20 艺术赏析 2

课时合计 2954 28 28 28 28 28 24



教学时间分配（周）

分

类

学期

文
化
及
通
识
素
养

课

专

业

理

论

课

实

践

教

学

课

顶

岗

实

习

入

学

教

育

军

训

社

会

实

践

毕

业

教

育

其

它

复

习

考

试

假

期

总

计

第一学期 8 5 5 1 1 20

第二学期 8 4 6 18

第三学期 8 4 6 18

第四学期 8 4 6 18

第五学期 8 3 7 18

第六学期 17 1 18




	一、专业名称
	美发与形象设计专业
	二、入学要求与基本学制
	本专业培养与我国社会主义现代化建设要求相适应，德、智、体、美全面发展，具有良好的文化素养和职业道德，
	四、综合素质及职业能力

