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从代码生成到工程协作
AI 开发的新阶段
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AI 编程从人机协作到上下文协作

人机协作：
在人机协作的阶段，AI更多的是作为工具，辅助开
发者完成特定任务，人作为每一步确认方和修改方。

智能感知：AI不仅对当前任务有理解，还能感知整个
开发流程的上下文（如代码历史、团队讨论、业务需
求等）。
动态反馈：AI根据实时变化的上下文，提供动态建议
和反馈，而不是固定的、静态的输入。
闭环优化：AI能够在开发过程中，持续学习并调整其
行为，使得每一轮开发都比上一次更加高效和智能。
自动化执行：AI可以根据上下文进行更为复杂的任务
执行，例如自动重构代码、优化系统架构、处理技术
债务等。

上下文协作：

在实现过程中，上一轮的完成上下文是下一轮的开
始的上下文。AI自主完成

它具有如下特性：



人机协作的关键不再是智能度，而是共享规则与约束的能力

• 明确目标需求
复杂度以自然语言表达和澄清你的开发目标，确保每一步都有清晰的方

向。

• AI 生成初版代码
借助大模型根据你的需求，快速生成基础实现方案，奠定功能骨架。

• 运行并验证效果
实际运行并测试生成的代码，及时了解功能完成度与存在的问题。

• 反馈问题与新想法
对测试中发现的问题和新的功能需求，及时进行反馈和补充说明。

• AI 迭代优化代码
让 AI 基于反馈持续重构与完善代码，修正 bug，优化细节，提升整体

质量。

• 多轮循环直至理想
重复以上流程，持续交互和迭代，直到你对代码和产品完全满意为止。



AI 编程从 Vibe Coding 到氛围编程多种形态

人与LLM的共同协作

特征

⚫ 传统开发者主导的完全纯手动编码

⚫ 手动调试过程

⚫ 依赖浏览器搜索引擎/开发者社区等辅助开发

效果
⚫ 逐行编码，比较低效

学习曲线及要求
⚫ 陡峭的学习曲线，需了解编程底层技术，需自

主学习能力和积累项目中实战经验

特征

⚫ 基于AI 智能体和AI对话至上，采用自然语言

描述需求，实现多文件代码生成，生成执行

的应用

⚫ 精准描述需求和任务表达有助于 AI 生成代码

质量

效果
⚫ 实现工程级别开发，中等效率

学习曲线及要求
⚫ 学习曲线中等，非程序员(如 产品、设计等小

白用户）也可编码，侧重和锻炼表达功能能

力

特征

⚫ 在 Agent 至上，基于规范和设计共识驱动 AI 全栈开发，

批量生成业务代码

⚫ 结构化沟通和系统设计，生成代码包含所需的前提和意图

⚫ 多智能体协作，先共识，帮你理清思路，集成系统思维澄

清

效果

⚫ 规范文档和共识协作，实现系统级别完整意图的规范化代

码，效率高

学习曲线及要求
⚫ 学习曲线高，弥补 Vibe Coding 中的痛点，对规范化、系

统化有更高全局要求和把控能力，锻炼编写能充分捕捉意

图和价值观的规范能力

传统编程
（Traditional Coding）

氛围编程
（Vibe Coding）

规约编程
（Specification-Oriented 

Coding）

未来，基于AI的个人氛围编程，以及过渡和适应专业团队协作的规约编程，两种开发范式并存



软件工程边界消融，AI Coding 重构组织协作方式



AI Coding 产品形态



人机协作的工作范式的转移
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氛围编程带来的问题



一句话需求注定在工程中失败



逻辑漏洞的描述和超长工程代码文件让理解错误率上升



目 录
CONTENTS

I. 背景

II. 问题/痛点

III. 解决思路/整体方案

IV. 具体实现/技术实践



代码驱动的规约表达，在 AI 驱动下难以智能化感知

人与LLM的共同协作

1. 函数规约（Preconditions, 
Postconditions, Invariants）
假设你在开发一个计算银行账户
余额的系统，使用规约编程来确
保“存款”和“取款”操作的正
确性。

2.模块间规约（Interface 
Contracts）
在微服务架构中，两个服务之间可
能需要遵循一个共享的接口协议。
这个协议定义了双方期望的输入输
出格式和行为，从而保证它们能够
正确协作。
确性。

3. 异常处理规约
假设我们正在开发一个在线购物系
统，用户需要提供有效的信用卡信
息进行支付。如果支付失败，我们
需要提供一个清晰的错误信息，并
要求在支付流程中进行适当的异常
处理。



AI 规约编程的趋势

文件名 仓库数量/采用情况 文件位置 主要支持工具 文件类型 标准化状态

AGENTS.md
超过20,000个开源项
目

仓库根目录或子目录

OpenAI Codex, 
GitHub Copilot, 
Google Jules, Cursor, 
Aider, RooCode, Zed, 
Factory等20+工具

Markdown指令文件
开放标准，正在成为
主流

Claude Code Skills 无具体统计数据
作为技能包存在于.claude目
录

Claude Code, Claude.ai 
Web, Claude Desktop, 
Claude API

技能包（包含SKILL.md + 脚
本 + 资源）

Anthropic专有格式

GEMINI.md 无具体统计数据 仓库根目录或.gemini/GEMINI.md Google Gemini CLI Markdown指令文件 Google专有格式

Github Copilot 
Instructions.md

无具体统计数据

.github/copilot-
instructions.md
或 .github/instructions/*.instru
ctions.md

GitHub Copilot (包括Agent模
式)

Markdown指令文件 GitHub专有格式

CodeBuddy.md
腾讯内部、
COdeBuddy 开发者

仓库根目录（基于
CodeBuddy.ai规范）

CodeBuddy AI 
Assistant (VS Code扩
展)

Markdown指令文件
CodeBuddy 的 MD 格
式



SpecKit



OpenSpec

更少步骤的规约编程的尝试

特征：节奏快、切口小、循环短
适用：现有项目功能演进、多功能并行、快
速迭代场景

时间对比：OpenSpec 平均快约 46%，
主要节省在规范生成与任务分解阶段。



CodeBuddy 支持 Speckit，如虎添翼



CodeBuddy 支持 Speckit，如虎添翼

constitution → specify → plan → tasks → implement 项目原
则 → 功能规范 → 实现计划 → 任务分解 → 代码实现

阶
段

命令 目的

1 /speckit.constitution 定义项目的开发宪章（指导原则）

2 /speckit.specify 编写初始功能规格文档

3 /speckit.checklist
验证规格质量是否达到“可交付”

标准

4 /speckit.clarify
根据 checklist 结果进行需求澄

清

5
/speckit.plan + 
/speckit.tasks

进入实现规划与任务分解阶段

6 /speckit.implement 代码产出



Fast Path Workflow

场景类型 推荐流程 是否生成 spec.md

复杂 bug（跨模块） Clarify → Plan → Tasks → Implement 否（可引用旧 spec）

小 bug（微逻辑、UI、
配置）

Plan → Tasks → Implement 否，直通快修流程

配置错误 / 更新脚本 Tasks → Implement 否，仅单步任务

小缺陷开发模式的推荐的 SpecKit 指令工作流



CodeBuddy IDE 产设研实战 – Design Spec 



CodeBuddy IDE 产设研实战 – Arch Spec 



CodeBuddy IDE 产设研实战 – 规模验证 – MCP & Sandbox 



CodeBuddy IDE 产设研实战 – 规模验证 – 演示



CodeBuddy IDE 产设研实战 – 效果验证 Skills

效果稳定输出，是一种上下文工程约定和指导。



实战演示



关于 SDD 编程 + CodeBuddy 全系工具 落地方案

•明确表达目标与动机（What/Why），规避过早技术选型（不要在规格阶段锁死 How）。
•反复迭代与澄清，先完善规格，再进入实现。
•先验证计划（可行性、契约、测试口径）再编码。
•让代理/自动化负责细节实现，人侧把控规格质量与决策。

经验总结

未来 – SDD 编程



工具选型实践与与智能协作的
未来展望

PART 02



三种形态的专业形态



回归专业工程全链路智能体形态 -  软件工程趋向自主智能



从辅助编码到自主智能体的工具的跃迁



代码智能体 | Craft 设计理念

• 基于 ReAct 范式，结合多种扩展组
件，系统性提升智能体的自主编码
能力

• 环境/工具集定义：项目探索，代码编辑，命令
执行，MCP扩展等

• 思考模式：调用工具前，进行思考过程，包括：
任务拆分，错误分析，需求理解，反思等

• 上下文管理：阶段式消息总结、策略调整和记
忆管理等

• 工程加速：Prompt Caching, 减少重复计算，
提升响应效率

规约 Specs



人与智能体的协作 趋向于 自主化、管理化、异步化

从 AI Pair Programmer 到 
Autonomous Contributor

AI Pair Programmer：智能体与
开发者共同工作，提供建议和自动
化的辅助功能。

Autonomous Contributor：AI 
不仅辅助开发者，还能自主承担开
发任务，完成代码编写、修改、甚
至部署等工作。



AI 智能化 CLI 会是软件工程 3.0 的基石



最终的软件开发工程师电脑，可能会这样…

产品理念：
让 AI 能严格按照规约完成既定
任务、需求。

当规约清晰，我们只需要必要的
时候确认即可，也可以不确认，
你自己干吧。



总结

PART 03



给多种形态的粒度，按需选择

◼ AI Coding 继续站在LLM产业浪头

◼ CodeBuddy 的plugin、IDE、CLI

三种产品形态，致力于为“全民”

编码，构筑最佳用户体验

◼ 关于1）传统补全能力，2）人机协

作的编辑代码推荐，3）AI为主、

用户验收的Craft模式的一些实践







扫码领取会议PPT资料

感谢聆听！
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