




Qoder AI 构建 一人团队

Software 3.0时代的超级个体CookBook

秦粤| 高级技术专家 | 数据库DBaaS团队



承接云栖大会的分享内容(skipto 1:17:17)

此区域不写实际内容   设计完成后删除此框

此区域不写实际内容   设计完成后删除此框

* 初始化Memory Bank：让通义灵码
Agent通读当前代码仓库，并创建WIKI

。Human In The Loop维护文档

* 使用Plan模式：让通义灵码Agent自查
完成任务时的上下文匮乏，多轮提问
Human In The Loop补充。

* 使用Act模式：让通义灵码Agent，根
据自己的理解直接执行。

0帧起手—Memory Bank

让通义灵码Agent理解当前仓库和业务背景

PPT附录：通义灵码Memory Bank Rules

敏捷角色扮演— Bmad Method

npx bmad-method install

高阶玩法—构建自己团队最佳

参考MemoryBank和Bmad 

method

* 需要熟悉敏捷开发角色分工：不同的任
务分配给不同的角色执行。

* 通义灵码中通过#rule引入不同角色md

，来执行当前的任务

* 定制团队特有技术栈的Rules描述和工
具用法MCP or Function Call。

* 抽象代码仓库团队特有的开发角色
markdown，持续迭代。

* 建设团队特有的研发阶段的工具链
MCP。

https://yunqi.aliyun.com/2025/session?agendaId=6113
https://yunqi.aliyun.com/2025/session?agendaId=6113


问题一：前后端分离 VS 前后端一体 ？



技术选型

前后端分离，任务更加Focus减轻上下文压力

Outer Loop：前后端项目如何AI亲和

开源社区，曝光率，Github占比高

文档齐备

前后端协同文档规范化

拆分聚焦

拆分微服务，前后分离，迭代体量

小

前端组件化独立迭代 Shadcn

后端微服务化 

前后端一体：Supabase + 前端

Qoder自举

使用Plan Mode：检查当前AI亲和的

改造建议



问题二：小闭环 VS 大闭环？



承接云栖大会的分享内容

https://yunqi.aliyun.com/2025/session?agendaId=6113


云测

覆盖核心主干，回归测试

Cypress/MSW

回归补完，功能集成

Lint/Vitest

最小最快验证

E2E测试
真实环境联调

Cypress本地测试
Mocks

Lint工具
单测



独立运行

屏蔽上下文，快速验证

Outer Loop：最小执行环境

前端Mocks

后端面向接口swagger.yaml

三方方案开源活跃优先

单测/自证

AI能自证实现TDD

browser-use效果检查

Cypress集成

端到端效果最终检查



RepoWiki

项目的背景知识：业务属性&技术文档

Outer Loop：RepoWiki热更新

Qoder自带

Memory Bank

自动生成，手动修正

定期更新

SKILL~

HEAD，自动分配，自动更新

Coming Soon…



问题三：多角色 VS 单一全栈 ？



适合从头开始构建项目，Tokens狂飙

Outer Loop：Bmad Method

https://github.com/bmad-code-org/BMAD-METHOD


需求驱动更加轻量，节省Tokens

Outer Loop：OpenSpec/SpecKit

https://github.com/Fission-AI/OpenSpec/
https://github.com/github/spec-kit


研发新模式：基于中间文档的人机协同开发



Qoder CLI: Work for every repo everywhere

npx bmad-method@alpha install
暂时：选择Claude Code，手动迁移

qodercli —yolo 进入交互TUI模式

进入人机协同心流

https://docs.qoder.com/cli/using-cli#mcp-servsers


需求：做一个照片时光机，完整项目





Thanks
谢谢







扫码领取会议PPT资料

感谢聆听！
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